Verksamhetsplan 2016
IK NocOut.se



Allmdnt

Under 2016 ska NocOut.se fortsiatta utvecklas som konditionsidrottklubb med bibehallen
idrottslig bredd och fokus pa ”Klassiker-idrotterna” (l6pning, cykel, simning och ldngdskidor)
och triathlon. Bredden ska behallas inom verksamheten, i betydelsen brett utbud av idrotter, en
jamn konsfordelning och hela spektrumet fran motionar till elit. Arbetet ska under 2016 drivas
inom sektioner for respektive idrott, med nédra kontakt mellan sektionsansvariga och styrelsen.
Klubben kommer fortsitta att vara lyhorda gentemot medlemmarna och pa olika satt forsoka
snappa upp vad som dnskas vad giller utveckling av klubben.

Styrelsearbetet

Styrelsen kommer att fortsitta utveckla styrelsearbetet och ska satsa pa att bli &nnu battre pa
att fokusera strategiska fragor och ha mindre fokus pa det operativa. Styrelsen kommer dven att
fokusera pa att anpassa sig till NocOut’s tillvixt med allt vad detta innebéar. Eventuellt kommer
hela eller delar av styrelsen ga lampliga kurser for att utveckla ledaméterna.

Ldger
For 2016 ar ett vinterlager (VasaCamp) och ett sommarliger planerade.

NocOut Elit
NocOut kommer fortsatt fokusera en del av verksamheten pa elitsatsande medlemmar. NocOut
Elit kommer likt 2015 primart berdra triathlon.

NocOut Prestation

NocOut Prestation som inférdes 2015 kommer att behallas dven under 2016. Detta for att stotta
den lite bredare toppen i klubben inom 16pning, skidakning samt triathlon. Reglerna fér NocOut
Prestation kommer att justeras for att 6ka maojligheten for medlemmarna att ta del av medlen
avsatta for just detta.

Arets klubbmdstare

Under 2016 kommer NocOut att fortsatta arrangera klubbmasterskap i vara olika grenar. For att
oka deltagandet och utmana medlemmarna fortsitter klubben med konceptet "Arets
Klubbmaistare". Podngrakningen for deltagande i klubbmasterskapen kommer 2016 se lite
annorlunda ut 4n tidigare och de 50 forsta i varje tavling kommer att fa poing. I tillagg till Arets
klubbmistare sa kommer dven delcuperna Arets lopare, Arets skidakare och Arets triathlet att
koras.

Sociala arrangemang

Klubben ska under 2016 fortsitta lagga vikt vid sociala arrangemang for klubbens alla
medlemmar. Exempelvis planeras som tidigare ar medlemsfest och gloggkvill, samt social
samvaro kring loppdeltagande for sdval tdvlande som supportrar. Bussresor till Géteborgsvarvet
och Lidingoloppet samt gemensamt boende till Stockholms marathon kommer liksom tidigare ar
att erbjudas till medlemmarna. En marathonresa till Prag kommer ocksa att anordnas.

Training day och andra idrotter

For att bredda utbudet nagot for medlemmarna sd planeras minst en training day dar
medlemmarna far prova pa aktiviteter som inte ingdr i NocOut’s fokusidrotter. Det kommer dven
att erbjudas yogapass till medlemmarna och frekvensen av dessa beror pd medlemmarnas
intresse.



Foreldsningar
Klubben planerar att anordna nagra foreldsningar for medlemmarna under aret. Den forsta dger
rum den 15 februari.

Arrangera lopp

Klubben kommer att fortsiatta arrangera KM-arrangemangen. Precis som 2015 sd kommer
NocOut att arrangera DM 5000. Klubben kommer att aterupprepa succén SkyRace som
anordnades for forsta gangen 2014.

Lépsektionen
Uppléagget blir samma som 2015 men sektionen kommer att utveckla varje del. Planen ar
organisk utveckling, det vill sdga att det som funkar och folk vill ha utvecklar sektionen.

Cykelsektionen

Sektionen planerar att ha ett liknande upplagg som 2015, med spinning, ledarledda langpass och
deltagande i Vatternrundan. Infér 2016 ar malsidttningen en mer etablerad och uppstyrd
ledargrupp for utepassen samt att halla igdng langpassen dven efter Vitternrundan. Vad géiller
Vatternrundan sa har NocOut fatt samma bra starttid som forra aret, och trycket for just VR har
varit storre an nagonsin.

Triathlonsektionen (hdr ingdr numera dven den tidigare separata simsektionen)

En nyhet under 2016 ar att sim- och triathlonsektionen gar samman och bildar en gemensam
sektion. Under aret har denna sektion som ambition att utéka antalet ledarledda simpass och att
aven erbjuda ledarledda 6ppetvatten-pass.

Vad giller KM har sektionen som malsattning att under 2016 bli dnnu fler deltagare och man
hoppas sprianga 100-gransen pa nagot av dem. En utmaning for sektionens triathlon-KM ar att
det kravs ganska manga funktionarer. Hir uppmanar vi alla vara harliga medlemmar att komma
till vara KM dven om ni inte kommer tavla. Pa sa satt kan man sla tva flugor i en small och bade
uppleva KM och hjalpa till med lite tidtagning eller registrering av tider.

Den nya sektionen arrangerar under 2016 sju KM-deltavlingar och en egen delcup. En helt ny
KM-tavling kommer arrangeras i den forhallandevis nya och méakta populdra sporten swimrun!!

Under 2016 hoppas sektionen att NocOut aterigen kommer fa uppleva en fantastisk tavling i
Kalmar. Det ar inte lika manga medlemmar anmalda som rekordaret 2015, men det ar anda
drygt 40 anmalda som det ar idag. Triathlonsektionen hoppas dven kunna locka allt fler
NocOut'are att testa pa nagon av deltdavlingarna i Svenska Cupen, Ironman 70.3 i Jonkdping
och/eller SM i medeldistans i Vansbro.

Skidsektionen
Planen for 2016 ar att ha ett liknande upplagg som 2015. Detta innebar:

e Skid KM (Vretaloppet 13/2)
e Rullskidtraningar
e Rullskid KM



