VERKSAMHETSPLAN 2021
IK NOGOUT.SE



1. STYRELSENS PLAN

Under 2021 ska IK NocOut.se fortsatta utvecklas som konditionsidrottklubb med
bibehallen idrottslig bredd och fokus pa ”Klassiker-idrotterna” (lopning, cykel,
simning och langdskidor), triathlon samt swimrun. Bredden ska behallas inom
verksamheten, i betydelsen brett utbud av idrotter, en jamn konsfordelning och
hela spektrumet fran motionar till elit. Alla ska helt enkelt kanna sig naturligt
valkomna till klubben oavsett niva och ambition. Arbetet ska under 2021,
liksom tidigare ar, drivas inom sektioner for respektive idrott, med nara kontakt
mellan sektionsansvariga och styrelsen.

Klubben kommer fortsatta att vara lyhérda gentemot medlemmarna och pa
olika satt forsoka snappa upp vad som onskas vad galler utveckling av klubben.
Klubben kommer att ha minst en workshop med sektionsledarna for att
vidareutveckla klubbens och sektionernas arbete.

All planering som namns har nedan ska lasas med pandemin i atanke. Vi
planerar for genomforandet men allting hanger pa smittspridning samt
rekommendationer, restriktioner och rad fran vara myndigheter. Allt ska kunna
ske sa sakert som majligt utan att riskera liv och halsa.

STYRELSEARBETET

Styrelsen kommer att fortsatta utveckla styrelsearbetet och fortsatta
satsningen pa att bli annu battre pa att fokusera pa strategiska fragor och ha
mindre fokus pa det operativa. Mycket stort fokus kommer laggas pa
vidareutveckling av klubben for att forhindra stort medlemstapp och vara redo
nar samhallet oppnar upp.

LAGER

For 2021 ar an sa lange ett sommarlager inplanerat i juli. Det lagret vara eller
icke vare hanger, som mycket annat, pa pandemins framfart. Tillats det sa finns
det stor chans aven att vinterlager kommer att arrangeras.

IK NOCOUT ELIT

IK NocOut.se kommer fortsatt fokusera en del av verksamheten pa elitsatsande
medlemmar tavlandes i klubbens farger. Utredning kring elit-verksamhetens
vara eller icke vara kommer att genomforas.

IK NOCOUT PRESTATION

IK NocOut.se Prestation som infordes 2015 for att stotta den lite bredare
toppen i klubben inom l6pning, skidakning samt triathlon kommer att behallas
aven under 2021. En utredning kring prestation kommer att genomforas.

ARETS KLUBBMASTARE

Under 2021 kommer IK NocOut.se att fortsatta arrangera klubbmasterskap i
vara olika grenar. Risken finns att flertalet klubbmasterskap kommer ske
virtuellt. Det vill saga dar medlemmarna far en férutbestamd bana att kora
klubbmasterskapet pa. For att 6ka deltagandet och utmana medlemmarna
fortsatter klubben med konceptet "Arets Klubbmastare”.



SOCIALA ARRANGEMANG

Klubben ska under 2021 fortsatta lagga vikt vid sociala arrangemang for
klubbens alla medlemmar. Exempelvis planeras som tidigare ar medlemsfest,
gloggkvall samt social samvaro kring loppdeltagande for saval tavlande som
supportrar. Bussresor till Goteborgsvarvet och Liding6loppet for vara
medlemmar finns likt tidigare ar med i planeringen.

FORELASNINGAR

Klubben planerar att anordna atminstone en stor hostférelasning. Om den blir
pa riktigt eller digital aterstar att se.

ARRANGERA LOPP

Klubben kommer att fortsatta att arrangera klubbmasterskap. Under 2021
kommer vi aven att vara medarrangor till MAXI Linkoping Triathlon.

2. SEKTIONERNAS PLANER
CYKELSEKTIONEN

Lagom innan sasongen drar igang kommer det att erbjudas nybdrjarpass for
dem som &r intresserade. Vi kommer att fortsatta pa den inslagna banan att
arrangera langpass under sommarhalvaret. | vanliga ordning har vi grupper till
Vatternrundan. Nytt for i ar ar aven att det kommer vara organiserade grupper
fran klubben for Halvvattern. Under 2020 borjade vi med sporadiska MTB-pass
med gott resultat. Tanken ar att gora det under 2021 med. Aven fortsattning
med Zwift kommer bli aktuellt till vinterhalvaret.

Det kommer med andra ord bli manga trevliga cykelpass for vara medlemmar i
Zwift, spinningsalen, pa landsvag, grusvagar, stigar i skogen och cykellager.

LOPSEKTIONEN

Under 2021 kommer lopsektionen fortsatta erbjuda de olika typer av pass som
redan ar etablerade: distanspass pa helgerna, intervaller pa onsdagar,
pannlamps- alternativt trailpass pa torsdagar beroende pa om det ar vinter-
eller sommarhalvar. Backpass halls pa mandagar under sommarsasongen for att
forbereda medlemmar for Lidingoloppet. Dessa pass kommer kryddas med en
och annan utflykts.

Om Goteborgsvarvet och Liding6loppet kommer arrangeras sa planerar vi for att
erbjuda vara medlemmar bussresa till dessa lopp.

SKIDSEKTIONEN

Skidsektionen kommer fortsatta att ordna rullskidpass under 2021, fortsatt
fokus pa nyborjare och marknadsfora dessa pass ytterligare for att 6ka antalet
deltagare. KM kommer att koras bade for rullskidor och langdskidor. Langdskids-
KM har faktiskt, nar detta skrivs, redan arrangerats virtuellt med god
uppslutning. KM i rullskidor blir till hosten.



TRIATHLONSEKTIONEN

Planen for 2021 ar att fortsatta pa den inslagna banan och erbjuda vara
medlemmar chansen till att i bérjan pa sasongen trana duathlon och darefter
nar vattentemperaturen tillater triathlon. Utover klassiska triathlontraning sa
kommer aven Hexathlon (2x simma-cykla-springa), Nonathlon (3x simma-cykla-
springa) samt jaktstart koras.

Swimrun samt simning kommer att fortsatta vara en del av verksamheten (i
form av bassang- och 6ppet vatten-simning). Fér simning sa planeras det bland
annat for nattsimning (i Oppet vatten) dar simmarna simmar med upplysta
safety buoy:s.
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