VERKSAMHETSPLAN 2024
IK NocOut.se



1. STYRELSENS PLAN

Under 2024 ska IK NocOut.se fortsatta utvecklas som konditionsidrottklubb med
bibehallen idrottslig bredd och fokus pa ”Klassiker-idrotterna” (lopning, cykel,
simning och langdskidor), triathlon samt swimrun. Bredden ska behallas inom
verksamheten, i betydelsen brett utbud av idrotter, en jamn konsfordelning och
hela spektrumet fran motionar till elit. Arbetet ska under 2024, liksom tidigare
ar, drivas inom sektioner for respektive idrott, med nara kontakt mellan
sektionsansvariga och styrelsen.

Klubben kommer fortsatta att vara lyhorda gentemot medlemmarna och pa
olika satt forsoka snappa upp vad som onskas vad galler utveckling av klubben.
Klubben kommer att ha minst en workshop med sektionsledarna for att
vidareutveckla klubbens och sektionernas arbete.

STYRELSEARBETE

Styrelsen kommer att fortsatta utveckla styrelsearbetet och fortsatter
satsningen pa att bli annu battre pa att fokusera strategiska fragor och ha
mindre fokus pa det operativa.

Planerna ar som tidigare ar att genomfora tva lager. Ett winter camp (som
genomfordes i januari 2024) och ett summer camp som ar inplanerat till
sommaren.

IKNOCOUT PRESTATION

IK NocOut.se Prestation som infordes 2015 for att stotta den lite bredare
toppen i klubben inom 6pning, skidakning samt triathlon kommer att behallas
aven under 2024.

IKNOCOUT STIPENDIUM

IK NocOut.se Stipendium lanserades i slutet av 2023 och ersatte IK NocOut.se
Elit. Anledningen till det ar att vi vill att fler medlemmar (och inte endast den
yttersta spetsen) ska fa chansen att fa stottning for att na sina drommar. Detta
stipendium kan alla medlemmar i IK NocOut.se ansoka.

ARETS KLUBBMASTARE

Under 2024 kommer IK NocOut.se att fortsatta arrangera klubbmasterskap i
vara olika grenar. For att oka deltagandet och utmana medlemmarna fortsatter
klubben med konceptet "Arets Klubbmastare”.



Klubben ska under 2024 fortsatta lagga vikt vid sociala arrangemang for
klubbens alla medlemmar. Exempelvis planeras en familjedag samt som tidigare
ar medlemsfest och gloggkvall samt social samvaro kring loppdeltagande for
saval tavlande som supportrar. Bussresor till Goteborgsvarvet och Liding6loppet
kommer liksom tidigare ar att erbjudas till medlemmarna.

ANDRA IDROTTER

Det kommer aven under 2024 att erbjudas andra traningspass till medlemmarna
(exempelvis spinning och yoga).

Klubben planerar liksom tidigare ar att anordna en eller flera forelasningar for
medlemmarna under 2024.

Klubben kommer att fortsatta att arrangera KM-arrangemang.

2. SEKTIONERNAS PLANER
CYKELSEKTIONEN

Lagom innan sasongen drar igang kommer det att erbjudas nybérjarpass for
dem som ar intresserade. Vi kommer att fortsatta pa den inslagna banan att
arrangera langpass under sommarhalvaret. | vanliga ordning har vi grupper till
Vatternrundan. Aven fortsattning med Zwift kommer bli aktuellt till
vinterhalvaret.

Cykelsektionen kommer aven att arrangera klubbmasterskap (KM) i tempocykel,
linjecykel samt eventuellt MTB.

Det kommer med andra ord bli manga trevliga cykelpass for vara medlemmar i
Zwift, pa landsvag och i spinningsalen.

LOPSEKTIONEN

Vi ser fram mot ett ar med nya aventyr, men pa en fortsatt stabil grund med
manga och bra pass. Utéver den regelbundna verksamheten kommer vi att
genomfora resor till Goteborgsvarvet och Liding6loppet. Vi kommer ocksa att
genomfora arrangemang for vara medlemmar, dar Tinnerévarven som vi
genomfort de senaste aren ersatts av en backyard ultra i maj.

Arets |6parresa kommer att ga till Salen, for att springa nagot av deras lopp i
fjallmiljo i augusti. Det blir en gemensam bussresa och boende i stora stugor,
samt utflykter och gemensamma middagar.



SKIDSEKTIONEN

Skidsektionen kommer att lagga fokus pa rullskidspass indelat pa forsasong,
maj-juni och hostsasongen, september till november.

For att fa upp intresset och antal deltagare kommer det vara fortsatt fokus pa
nyborjare och medelgoda akare parallellt med pass for mer avancerade akare.

KM i rullskidor samt i langdskidor klassisk stil.

Bibehalla wintercamp samt skiddag och Vasabrunch med plats for variation och
nyheter.

TRIATHLONSEKTIONEN

Planen for 2024 ar att fortsatta pa den inslagna banan och erbjuda vara
medlemmar i bérjan pa sasongen trana duathlon och darefter nar
vattentemperaturen tillater triathlon.

Swimrun samt simning kommer att fortsatta vara en del av verksamheten (i
form av bassang- och éppet vatten-simning). For simning sa planeras det bland
annat for simutflykter och en repris i forra arets nattsimning (i 6ppet vatten)
dar simmarna simmar med upplysta safety buoy:s.

Under 2024 finns det dven planer pa att lansera en paratriathlon del i klubben.
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