


1. STYRELSENS PLAN

Under 2025 kommer IK NocOut.se fortsatta att utvecklas som en klubb for konditionsidrott, dar vi
behaller bredden i vart utbud och fokuserar pa Klassiker-idrotterna samt triathlon och swimrun.
Vart mal ar att erbjuda nagot for alla och skapa en jamlik och inkluderande idrott.

Vi kommer att fortsatta att jobba i sektioner for varje idrott, dar sektionsansvariga och styrelsen har
en nara dialog for att halla utvecklingen pa ratt spar. Det ar ocksa viktigt for oss att vara lyhdrda
och ta del av vad vara medlemmar tycker och 6nskar for sakra klubbens framtid. For att gora det
kommer vi att halla minst en workshop med sektionsledarna dar vi tillsammans ser pa hur vi kan
forbattra och utveckla bade klubben och vara sektioner.

STYRELSERRBETE

Styrelsen kommer att fortsatta utveckla vart arbete under 2025 och fokusera annu mer pa de
langsiktiga strategiska fragorna. Vart mal ar att styra klubben framat och ge vara sektioner och
medlemmar annu battre forutsattningar att vaxa och utvecklas.

IK NOCOUT.SE PRESTATION

IK NocOut.se Prestation, som infordes 2015 for att stdtta den lite bredare, toppen i klubben inom
I6pning, skidakning samt triathlon kommer att behallas 2025.

IK NOCOUT.SE STIPENDIUM

IK NocOut.se Stipendium kan alla medlemmar sdka. Detta ar fér att uppmuntra till att vara
medlemmar ska fortsatta trana med var klubb.

ARETS KLUBBMISTARE

Under 2025 kommer IK NocOut.se att fortsatta arrangera klubbmasterskap i vara olika grenar.
Klubben fortsatter med konceptet "Arets klubbméstare”.

SOCIALA ARRANGEMANG

Under 2025 kommer klubben fortsatta att prioritera sociala arrangemang. Vi planerar for
medlemsfest och gléggkvall. Vi vill ocksa skapa utrymme for social samvaro kring lopp, bade for
tavlande och supportrar. Vi kommer att erbjuda bussresor till Géteborgsvarvet och Lidingéloppet.

FORELASNINGAR

Klubben planerar liksom tidigare ar att anordna en eller flera férelasningar.

NY WEBBPLATS

Under 2025 kommer klubbens webbplats att uppdateras och bli mer anvandarvanlig.



2. SEKTIONERNAS PLANER

CYKELSEKTIONEN

Lagom innan sasongen drar igdng kommer det att erbjudas nybdérjarpass for dem som ar
intresserade. Vi kommer att fortsatta pa den inslagna banan att arrangera langpass under
sommarhalvaret. | vanlig ordning har vi grupper till Vatternrundan. Aven fortsattning med Zwift
kommer bli aktuellt till vinterhalvaret.

Cykelsektionen kommer aven att arrangera klubbmasterskap (KM) i tempocykel,
linjecykel samt eventuellt mountainbike. Det planeras aven for att delta i S:t Anna-loppet aven i ar.

LOPSEKTIONEN

Vi ser fram emot ett ar med nya aventyr, men pa en fortsatt stabil grund med manga och bra pass.
Utover den regelbundna verksamheten kommer vi att genomféra resor till Géteborgsvarvet och
Lidingdloppet. Vi kommer ocksa att genomféra arrangemang for vara medlemmar, bland annat en
backyard ultra i maj.

Vi siktar pa att upprepa forra arets succé och gor arets I6parresa till Idre i slutet av augusti. Det blir
en gemensam bussresa och boende i stora stugor, samt utflykter och gemensamma middagar.

SKIDSEKTIONEN

Skidsektionen kommer att lagga fokus pa rullskidspass indelat pa férsasong, maj-juni och
hdstsasongen, september till november.

TRIATHLONSEKTIONEN

| korthet kommer det inte vara stora forandringar infor sdsongen 2025. Traningarna fortsatter pa
tisdagar nar temperaturen tillater. En Big Day planeras i Mantorp. Swimrun samt simning kommer
att fortsatta vara en del av verksamheten (i form av bassang- och dppet vatten-simning).
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