
 

 



 

INLEDNING 
Varmt välkomna till 2026!  
 
Här finner du en mycket kort plan inför verksamhetsåret. Eftersom all vår verksamhet drivs helt på 
ideell basis och eftersom vi tycker om initiativ så dyker det upp massvis av nya pass, evenemang, 
specialevent, resor och utflykter också löpande under året - helt enkelt för att någon säger “jag vill 
ordna det här!” och då gör det. Ett stort till alla våra ledare för allt roligt som arrangeras för våra 
medlemmar. Tillsammans erbjuder vi varje år över 400 ledarledda pass och aktiviteter med en stor 
bredd med något för alla!  
​
Under 2026 kommer vi fortsätta att utveckla föreningen som en yta för gemenskap och träning 
inom konditionsidrott, där vi behåller bredden i vårt utbud och fokuserar på Klassiker-idrotterna 
samt triathlon och swimrun. Målet är att alla ska känna sig inkluderade i gemenskapen, att det 
finns en uppsjö av träningsmöjligheter och att man som medlem känner att man får väldigt mycket 
för medlemsavgiften.  

 



 

STYRELSE 
Styrelsen planerar för att fortsätta stärka upp föreningens ramverk bakom kulisserna - ett arbete 
som pågår sedan 2025 med att förbättra dokumenthantering, spårbarhet, användning av system 
och översyn av rutiner. Ett arbete från 2025 som fortsätter under året är också att utveckla utbudet 
av kompletterande profil- och marknadsföringsprodukter. Mycket annat fortsätter på tidigare 
inslagen väg med olika event för våra medlemmar, utbildningar i HLR och akut omhändertagande 
samt VIP-dag för våra ledare, föreläsningar m.m.  
 
Har du tankar och idéer? Vill du vara med och leda pass? Kanske ha ett avgränsat 
ansvarsområde? Hör av dig till någon ledare eller till någon av oss i styrelsen! Föreningen drivs av 
medlemmar, för medlemmar. 

DIGITALT  
Hemsidan som fick sig en genomgång under 2025 kommer att fortsätta utvecklas under 2026 även 
om det för besökaren kanske inte är uppenbart vilka förändringar som gjorts, men vi förbättrar till 
exempel drift och bakomliggande strukturer samt tittar på några spännande utvecklingsspår.  
 
Arbetet med att öka räckvidden på sociala medier fortsätter och vi kommer under 2026 att öka 
budgeten för annonsering i våra digitala kanaler.  

IK NOCOUT.SE PRESTATION OCH IK NOCOUT.SE STIPENDIUM 
IK NocOut.se prestation, som infördes 2015 för att stötta den lite bredare, toppen i klubben inom 
samt det något yngre IK NocOut.se stipendium, som alla medlemmar kan söka, finns kvar även 
under 2026. Läs mer om respektive stipendium på hemsidan. 

ÅRETS KLUBBMÄSTARE 
Under 2026 kommer IK NocOut.se att fortsätta arrangera klubbmästerskap i våra olika grenar. 
Deltagande ger poäng baserat på placering och i slutet av året sammanställs en totalpoäng över 
alla KM. Vi delar sen ut den prestigefyllda utmärkelsen "Årets klubbmästare” på den årliga 
glöggkvällen. Ofta är det viktigare för poängen att vara med på många KM än att placera sig i topp, 
så var med och ta upp jakten på KM-poäng! 

SOCIALA ARRANGEMANG 
Under 2026 kommer vi fortsätta att prioritera sociala arrangemang. Vi planerar för glöggkväll i 
liknande stil som tidigare år men kommer under 2026 inte att verka för någon medlemsfest med 
alkohol och dans utan satsar på att arrangera en medlemsdag som är mer familjevänlig och 
fokuserar på att umgås och lära känna varandra genom en aktiv utedag och mat. Precis som 
tidigare år så kommer 2026 att bjuda på flera föreläsningar med olika teman och föreläsare. Håll 
utkik på sociala medier för när vi släpper info och anmälan till såna tillfällen.  
 

 



 

2. SEKTIONERNAS PLANER 

LÖPSEKTIONEN 
Vi ser fram emot ett år med nya gemensamma äventyr och upplevelser utöver en fortsatt stabil 
grund med många och bra pass; vad sägs om backpass, pannlampspass, intervallpass och 
distanspass? Vår målsättning är att erbjuda pass för olika nivåer, intressen och ambitioner.  
 
Utöver våra löpande pass (hehe) kommer vi att genomföra resor till Göteborgsvarvet och 
Lidingöloppet. Vi kommer också att genomföra specialarrangemang som bland annat en till 
upplaga av det lyckade evenemanget med Backyard ultra, Timetrial på hösten samt i vanlig 
ordning ett flertal klubbmästerskap.  
 
Årets löparresa kommer att gå till Uka Pain i Älvdalen, i slutet av maj. Där finns möjlighet att 
springa från 12 km upp till 100 miles, i fin men också utmanande terräng. Det ser vi fram emot! 
 
Vi kommer även att erbjuda en kurs för den som vill komma igång med löpning, något som vi inte 
har gjort tidigare men som vi hoppas når den som har tänkt och velat komma igång med löpning, 
men ännu inte hittat sammanhanget för det.  

TRIATHLONSEKTIONEN 
Vi planerar att fortsätta på liknande sätt som tidigare med triathlonträningar på tisdagar under 
öppet vatten-säsongen och duathlonpass på våren. Under vintersäsongen fortsätter de 
uppskattade triathlonlördagarna i och kring Ljungsbro simhall. 

Swimrun kommer fortsatt att vara en del av sektionens verksamhet, även om återkommande pass 
inte planeras i nuläget utan genomförs vid enstaka tillfällen. 

Simningen är en central del av sektionen och bedrivs året runt. Under 2026 planeras en 
vidareutveckling av simupplägget med en tydligare säsongsstruktur, där passen delas in i olika 
träningsblock med varierande fokus. Som alltid finns det möjlighet för medlemmarna att vara med 
och simma “dagens pass” men också utrymme för att simma eget pass i bana avsedd för detta.   

CYKELSEKTIONEN 
Cykelsektionen planerar att inför säsongsstart erbjuda nybörjarpass för att sänka tröskeln för nya 
medlemmar och skapa en trygg introduktion till klubbens cykelverksamhet. Under sommarhalvåret 
fortsätter satsningen på regelbundna långpass, vilka utgör en central del av både träningsupplägg 
och social gemenskap. 

Precis som tidigare kommer grupper att erbjudas för både Hel- och Halvvättern, med gemensam 
träning innan för att skapa både säkra och trygga cyklister. Under vinterhalvåret fortsätter de 
virtuella cykelpassen via Zwift, vilket möjliggör kontinuitet i träningen även under årets kallare 
period.  

 



 
Vi kommer att arrangera klubbmästerskap i tempocykel och linjecykel samt, om förutsättningar 
finns, även mountainbike. Vi planerar dessutom en större gemensam cykelutflykt där vi tar oss 
längre bort från våra vanliga stråk med hjälp av bil så att vi sedan kan upptäcka nya cykelvägar 
och fikaställen tillsammans. 

SKIDSEKTIONEN 
Vi kommer fortsatt att erbjuda rullskidspass för våra medlemmar under barmarksperioden. 
Träningen delas in i en försäsong under maj och juni samt en höstsäsong från september till 
november, med ambitionen att skapa kontinuitet och goda förberedelser inför vintersäsongen på 
skidor. 

Då sektionsledare-uppdraget för skidsektionen i dagsläget är vakant så vet vi inte om det blir några 
KM i skidor eller rullskidor. Är du intresserad av att engagera dig? Säg till någon i styrelsen så 
berättar vi mer! 

 
 
 

Välkommen att träna med oss 2026! 
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