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INLEDNING

Varmt valkomna till 2026!

Har finner du en mycket kort plan infor verksamhetsaret. Eftersom all var verksamhet drivs helt pa
ideell basis och eftersom vi tycker om initiativ sa dyker det upp massvis av nya pass, evenemang,
specialevent, resor och utflykter ocksa I6pande under aret - helt enkelt for att nagon sager “jag vill
ordna det har!” och da gor det. Ett stort till alla vara ledare for allt roligt som arrangeras for vara
medlemmar. Tillsammans erbjuder vi varje ar éver 400 ledarledda pass och aktiviteter med en stor
bredd med nagot for alla!

Under 2026 kommer vi fortsatta att utveckla féreningen som en yta fér gemenskap och traning
inom konditionsidrott, dar vi behaller bredden i vart utbud och fokuserar pa Klassiker-idrotterna
samt triathlon och swimrun. Malet ar att alla ska kanna sig inkluderade i gemenskapen, att det
finns en uppsjo av traningsmajligheter och att man som medlem kanner att man far valdigt mycket
for medlemsavgiften.




STYRELSE

Styrelsen planerar for att fortsatta starka upp féreningens ramverk bakom kulisserna - ett arbete
som pagar sedan 2025 med att forbattra dokumenthantering, sparbarhet, anvandning av system
och 6versyn av rutiner. Ett arbete fran 2025 som fortsatter under aret ar ocksa att utveckla utbudet
av kompletterande profil- och marknadsféringsprodukter. Mycket annat fortsatter pa tidigare
inslagen vag med olika event fér vara medlemmar, utbildningar i HLR och akut omhandertagande
samt VIP-dag for vara ledare, forelasningar m.m.

Har du tankar och idéer? Vill du vara med och leda pass? Kanske ha ett avgransat
ansvarsomrade? Hor av dig till nagon ledare eller till nagon av oss i styrelsen! Foreningen drivs av
medlemmar, for medlemmar.

DIGITALT

Hemsidan som fick sig en genomgang under 2025 kommer att fortsatta utvecklas under 2026 aven
om det for besokaren kanske inte ar uppenbart vilka forandringar som gjorts, men vi forbattrar till
exempel drift och bakomliggande strukturer samt tittar pa nagra spannande utvecklingsspar.

Arbetet med att 6ka rackvidden pa sociala medier fortsatter och vi kommer under 2026 att 6ka
budgeten for annonsering i vara digitala kanaler.

IK NOCOUT.SE PRESTATION OCH IK NOGOUT.SE STIPENDIUM

IK NocOut.se prestation, som inférdes 2015 for att stétta den lite bredare, toppen i klubben inom
samt det nagot yngre IK NocOut.se stipendium, som alla medlemmar kan soka, finns kvar aven
under 2026. Las mer om respektive stipendium pa hemsidan.

ARETS KLUBBMISTARE

Under 2026 kommer IK NocOut.se att fortsatta arrangera klubbmasterskap i vara olika grenar.
Deltagande ger poang baserat pa placering och i slutet av aret sammanstalls en totalpoang éver
alla KM. Vi delar sen ut den prestigefyllda utmarkelsen "Arets klubbmastare” pa den arliga
gloéggkvallen. Ofta ar det viktigare for poangen att vara med pa manga KM an att placera sig i topp,
sa var med och ta upp jakten pa KM-poang!

SOCIALA ARRANGEMANG

Under 2026 kommer vi fortsatta att prioritera sociala arrangemang. Vi planerar for gloggkvall i
liknande stil som tidigare ar men kommer under 2026 inte att verka for nagon medlemsfest med
alkohol och dans utan satsar pa att arrangera en medlemsdag som ar mer familjevanlig och
fokuserar pa att umgas och lara kdnna varandra genom en aktiv utedag och mat. Precis som
tidigare ar sa kommer 2026 att bjuda pa flera forelasningar med olika teman och férelasare. Hall
utkik pa sociala medier for nar vi slapper info och anmalan till sana tillfallen.
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2. SEKTIONERNAS PLANER

LOPSEKTIONEN

Vi ser fram emot ett &r med nya gemensamma aventyr och upplevelser utéver en fortsatt stabil
grund med manga och bra pass; vad sags om backpass, pannlampspass, intervallpass och
distanspass? Var malsattning ar att erbjuda pass for olika nivaer, intressen och ambitioner.

Utover vara l6pande pass (hehe) kommer vi att genomfora resor till Goteborgsvarvet och
Lidingdloppet. Vi kommer ocksa att genomfora specialarrangemang som bland annat en till
upplaga av det lyckade evenemanget med Backyard ultra, Timetrial pa hésten samt i vanlig
ordning ett flertal klubbmasterskap.

Arets I6parresa kommer att ga till Uka Pain i Alvdalen, i slutet av maj. Dér finns méjlighet att
springa fran 12 km upp till 100 miles, i fin men ocksa utmanande terrang. Det ser vi fram emot!

Vi kommer aven att erbjuda en kurs fér den som vill komma igang med 16pning, nagot som vi inte
har gjort tidigare men som vi hoppas nar den som har téankt och velat komma igang med 16pning,
men annu inte hittat sammanhanget for det.

TRIATHLONSEKTIONEN

Vi planerar att fortsatta pa liknande satt som tidigare med triathlontraningar pa tisdagar under
Oppet vatten-sasongen och duathlonpass pa varen. Under vintersasongen fortsatter de
uppskattade triathlonlérdagarna i och kring Ljungsbro simhall.

Swimrun kommer fortsatt att vara en del av sektionens verksamhet, aven om aterkommande pass
inte planeras i nulaget utan genomfors vid enstaka tillfallen.

Simningen ar en central del av sektionen och bedrivs aret runt. Under 2026 planeras en
vidareutveckling av simupplagget med en tydligare sasongsstruktur, dar passen delas in i olika
traningsblock med varierande fokus. Som alltid finns det mgjlighet fér medlemmarna att vara med
och simma “dagens pass” men ocksa utrymme for att simma eget pass i bana avsedd for detta.

CYKELSEKTIONEN

Cykelsektionen planerar att infor sdsongsstart erbjuda nybdrjarpass for att sanka troskeln for nya
medlemmar och skapa en trygg introduktion till klubbens cykelverksamhet. Under sommarhalvaret
fortsatter satsningen pa regelbundna langpass, vilka utgor en central del av bade traningsupplagg
och social gemenskap.

Precis som tidigare kommer grupper att erbjudas for bade Hel- och Halvvattern, med gemensam
traning innan for att skapa bade sakra och trygga cyklister. Under vinterhalvaret fortsatter de
virtuella cykelpassen via Zwift, vilket mojliggdr kontinuitet i traningen aven under arets kallare
period.
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Vi kommer att arrangera klubbmasterskap i tempocykel och linjecykel samt, om férutsattningar
finns, &ven mountainbike. Vi planerar dessutom en stérre gemensam cykelutflykt dar vi tar oss
langre bort fran vara vanliga strak med hjalp av bil sa att vi sedan kan upptacka nya cykelvagar
och fikastallen tillsammans.

SKIDSEKTIONEN

Vi kommer fortsatt att erbjuda rullskidspass for vara medlemmar under barmarksperioden.
Traningen delas in i en férsasong under maj och juni samt en héstsasong fran september till
november, med ambitionen att skapa kontinuitet och goda forberedelser infor vintersdsongen pa
skidor.

Da sektionsledare-uppdraget for skidsektionen i dagslaget ar vakant sa vet vi inte om det blir nagra
KM i skidor eller rullskidor. Ar du intresserad av att engagera dig? S&g till ndgon i styrelsen s&
berattar vi mer!

Valkommen att trana med oss 2026!
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